Kurs uroginekologiczny dla praktykow
z badaniami na zywo

Kurs wprowadzajacy do diagnostyki i leczenia nieoperacyjnego

08.45 - 09.00
09.00 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-13.30
13.30 - 14.15
14.15 - 14.45

Piatek, 04.12.2015 od 8.45 do 18.15

Pozdrowienie uczestnikow

Podstawy diagnostyki uroginekologicznej

- Anatomia i anatomia patologicznz miednicy mniejszej

- Wywiad uroginekologiczny

- Badanie uroginekologiczne

- Ocena wypadania organéw — klasyfikacja POP

- Testy funkcjonalne i diagnostyka réznicowa OAB i WNM
- Dzienniczek mikcji - zalety, roznice

Przerwa

Podstawy badania urodynamicznego

Diagnostyka uroginekologiczna: do czego stuzy?
Jak leczyé¢ pacjentki uroginekologiczne?

- operacyjnie vs. nieoperacyjnie

- mesh or not to mesh?

Pelvic Floor — Sonografia w technice 2D i 3D” -

nowy rodzaj usg uroginekologicznego

- optymalne ustawienia i typowe btedy popetniane podczas badania

- na co nalezy zwraca¢ uwage

- PF-Sono - trzy ptaszczyzny w ,real time“ w 2D

- badanie i ocena trzech kompartmentow u nierédki

- PF-Sono glowicg przezpochwowg i przezbrzuszng: wskazania i
réznice

- PF-Sono jako ,wizualny biofeedback®: anatomia i funkcja miesni dna

miednicy w spoczynku i podczas skurczu
- PF-Sono - trzy ptaszczyzny w 3D: zalety, wady.

Lunch

Standardowy przebieg badania PF - Sonographie
Ustawienia aparatu USG dla uzyskania optymalnego obrazu
podczas PF-Sonografie



14.45- 1515 Zachowawcza terapia uroginekologiczna w praktyce

Terapia farmakologiczna
Fizykoterapia

Elektrostymulacja / Biofeedback
Praktyczne wskazdwki

15.15-16.15 Nowoczesna pessaroterapia

- Wskazania i zasada dziatania pessarow i tampondéw
- Przeciwwskazania i komplikacje
- Praktyczne wskazdwki

16.15-16.45 Nowoczesna pessaroterapia
- jak nauczyc¢ pacjentke zaktadania i wyjmowania pessara
- typowe btedy przy uzyciu pessarow
- przyktady z praktyki
16.45—17.45 Demonstracje na zywo
- ocena trzech kompartmentéw w PF-Sonografii
- test kaszlowy w USG
- wizualny biofeedback
- diagnostyka WNM w USG
- wybor i praktyczne zastosowanie pessarow

17.45-18.00 Test kontrolny

18.00 - 18.15 Dyskusja, podsumowanie, rozdanie certyfikatow, pozegnanie
uczestnikéw

Kurs rozszerzony Il 05.12.15

W celu utatwienia zadawania pytan prosimy o wziecie wskaznika laserowego!!!!
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