
 Kurs uroginekologiczny dla praktyków
z badaniami na żywo

    Kurs wprowadzający do diagnostyki i leczenia nieoperacyjnego

Pią  tek, 04.12.2015 od  8.45 do 18.15  

     08.45 – 09.00      Pozdrowienie uczestników

      09.00 – 10.30      Podstawy diagnostyki uroginekologicznej 

- Anatomia i anatomia patologicznz miednicy mniejszej   
- Wywiad uroginekologiczny
- Badanie uroginekologiczne
- Ocena wypadania organów –- klasyfikacja POP
- Testy funkcjonalne i diagnostyka różnicowa OAB i WNM
- Dzienniczek mikcji - zalety, różnice

10.30 – 10.45          Przerwa

10.45 – 11.15         Podstawy badania urodynamicznego 

11.15 – 11.45         Diagnostyka uroginekologiczna: do czego służy? 
                             Jak leczyć pacjentki uroginekologiczne?
                                - operacyjnie vs. nieoperacyjnie
                                - mesh or not to mesh?

11.45 – 13.30          Pelvic Floor – Sonografia w technice 2D i 3D”  -
                              nowy rodzaj usg uroginekologicznego

- optymalne ustawienia i typowe błędy popełniane podczas badania
- na co należy zwracać uwagę
- PF-Sono - trzy płaszczyzny w „real time“ w 2D 
- badanie i ocena trzech kompartmentów u nieródki 
- PF-Sono głowicą przezpochwową i przezbrzuszną: wskazania i 

                                róźnice
- PF-Sono jako „wizualny biofeedback“: anatomia i funkcja mięśni dna 

                                   miednicy w spoczynku i podczas skurczu
- PF-Sono - trzy płaszczyzny w 3D: zalety, wady.

13.30 – 14.15 Lunch

14.15 -  14.45 Standardowy przebieg badania PF - Sonographie
Ustawienia aparatu USG dla uzyskania optymalnego obrazu 
podczas PF-Sonografie
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14.45 -  15.15      Zachowawcza terapia uroginekologiczna w praktyce 
 

- Terapia farmakologiczna 
- Fizykoterapia
- Elektrostymulacja / Biofeedback
- Praktyczne wskazówki

15.15 – 16.15       Nowoczesna pessaroterapia 

- Wskazania i zasada działania pessarów i tamponów
- Przeciwwskazania i komplikacje 
- Praktyczne wskazówki

      16.15 – 16.45        Nowoczesna pessaroterapia

- jak nauczyć pacjentkę zakładania i wyjmowania pessara
                              - typowe błędy przy użyciu pessarów  
                              - przykłady z praktyki  

16.45 – 17.45        Demonstracje na żywo

- ocena trzech kompartmentów w PF-Sonografii
- test kaszlowy w USG
- wizualny biofeedback
- diagnostyka WNM w USG
- wybór i praktyczne zastosowanie pessarów

17.45 – 18.00         Test kontrolny 

18.00 – 18.15         Dyskusja, podsumowanie, rozdanie certyfikatów, pożegnanie 
uczestników

                           Kurs rozszerzony II 05.12.15
                                

W celu ułatwienia zadawania pytań prosimy o wzięcie wskaźnika laserowego!!!!
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