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We wspoétczesnej uroginekologii nale 2y dazyé do stosowania mato inwazyjnych, skutecznych metod leczeni a. Ciagle jeszcze
jednak nie mo zemy za pomoc a operacji wyleczy ¢ wszystkich pacjentek. Jedn g z metod nieinwazyjnej terapii zachowawczej,
ciesz gce sie duzym powodzeniem w $réd pacjentek, jest pessaroterapia. Pessary to specjalne w ktadki, ktore pacjentki zaktadaj a
sobie do pochwy. W przeszio $ci wykonane byty ze szkla, porcelany lub gumy. Oryginalne pe ssary ,Dr Arahinin” wykonane s g z
miekkiego silikonu, co znacznie poprawia tolerancj e i zmniejsza ryzyko powikta nh. Powodzenie terapii z u zyciem pessaréw zale zy
od ich prawidlowego dopasowania i zgodnego z zaleceniami st osowania przez pacjentki. Szeroko polecamy pessaroterapi e tylko
w ciqgu dnia: rano pacjentka zaktada pessar, wieczorem go wyjmuj e. Zaletg jest brak uptawoéw i odle zyn.

Prowadzimy szkolenia
z dziedziny ditmprostyki  (min.  aspepekty pekipezre Dealdamida  wadiymemiczmegw) |0 lektzdaia
nieoperacyjnego w unogigielakolgigii, w tym szlealevlenia stossoveanica pesssaoteespiii (i(idgyiddakligy ddbbor
pessara). Rusistmy fiiinyy imgttoditazame. OSsbpy zamenesomeam ppossinyy o zgilesraite na addess:
uroginekologia@gmail.com.

Kazdy lekarz ma mo zliwo $¢ zamowienia pakietu z sze $cioma przez siebie wybranymi pessarami w promocyjnej cenie

Pessary dia kobiet z nietrzymaniem moczu =

. _\v Pessar cewkowy (pierscieniowy ze zgrubieniem na okolice cewki, z aluminiowym rdzeniem)

Uzywany przy wysitkowym lub mieszanym (WNM/NNM) nietrzymani u moczu - efekt ten uzyskuje si e, gdy

) (n) zgrubienie pessara podtrzymuje okolic e potaczenia pomi edzy p echerzem a cewk g moczow g. Pessar cewkowy nie
yéj pozwala na otwieranie si e gornej cz esci cewki moczowej, gdy wzrasta ci $nienie w jamie brzusznej podczas

kaszlu lub przy poruszaniu si e. Zgrubienie pessara mo ze rownie z zapobiega € przedostawaniu si e niewielkich
ilo $ci moczu do cewki moczowej, co mo ze dawac¢ korzystny efekt tak ze w zakresie nagl gcego nietrzymania moczu
lub mieszanego nietrzymania moczu: wysitkowego i nagl acego.

Pessary dla pacjentek z zaburzeniami statyki narz  gdu ptciowego
i Z nietrzymaniem moczu :

Pessar cewkowy kothierzowy (ze zgrubieniem na okolice cewki)

Stosowany przy wysitkowym lub mieszanym (WNM/NNM) nietrzy maniu moczu, wspotwyst epujacym

z obni zeniem scian pochwy.

Pessar pierscieniowy (z aluminiowym rdzeniem)

Przydatny przy niezbyt nasilonych objawach wysitkowego ni etrzymania moczu oraz matym lub miernym
obni zeniu $cian pochwy poprzez efekt podtrzymania okolicy podcewkowe -

Pessar pierscieniowy z mozliwoscia odksztalcania

Pessar ten ma aluminiowy rdze n, pozwalajacy na uformowanie do indywidualnych ksztatow. Skuteczny w
leczeniu nietrzymania moczu i niewielkich zaburze  n statyki narz adu piciowego jako alternatywa dla pessara
pier scieniowego, je zeli sq one zle tolerowane ze wzgl edu na anatomiczne zmiany, zwykle wywotane
wcze $niejszymi operacjami.

» Pessary dia kobiet ze zw ezeniem pochwy :

@ Expander pochwowy (do rozszerzenia pochwy)

Wykonany ze specjalnego silikonu, jest elastyczny i dlateg 0 moze byé zaktadany bezbole $nie. Ekspandery
pochwowe s g wskazane u pacjentek: z wadami wrodzonymi, ze zw  ezeniami wywotanymi zrostami po naci  eciu
krocza lub operacjach pochwowych.
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Pessary dia pacjentek z zaburzeniami statyki narz gdu ptciowego :

Pessar kostkowy

Stosowany przy ré6 znych stopniach obni zenia pochwy i macicy. Efekt podci $nienia powoduje dobre
przyleganie, co pozwala na lepsz g stabilno $§¢ pessara. S g przydatne tak ze do rozlu znienia zrostéw i zw ezen
pochwy oraz by leczy ¢ kiopoty z oddawaniem moczu. Dodatkowo mog a byé stosowane przed operacjami
likwiduj acymi wypadanie pochwy i/lub macicy, aby poprawi ¢ krazenie tkankowe. W tym celu zwykle stosuje
sie takze dopochwowo estrogeny. Podczas wykonywania badania urody namicznego u zywa sie go w celu
repozycji obni zonego narz adu rodnego.

Dostepny jako:
- pessar kostkowy ze sznurkiem
- pessar kostkowy z guzikem w $rodku i z przymocowanym sznurkiem
- pessar kostkowy perforowana ze sznurkiem

Pessar tandem

Jest wykonywany na specjalne zamoéwienie, je  zeli pochwa nie jest w stanie utrzyma ¢ pojedynczego
pessara. Sq to potaczone dwa pessary kostkowe, stosowane u pacjentak ze znaczn ym obni zeniem lub/i
catkowitym wypadaniem pochwy i macicy (3 lub 4 stopnia). Dod atkowo pessar tandem mo ze by€ przydatny w
przypadkach wysitkowego nietrzymania moczu: dolna kostka wspiera funkcj e cewki moczowej, gorna kostka
gtéwnie zapewnia efekt przylegania.

Dostepny jako:
- tandem z guzikiem w $rodku
- tandem perforowany z guzikiem w $rodku

Pessar grzybkowy

Uzywany przy wypadaniu pochwy i macicy (3 lub 4 stopnia), je zeli inne pessary nie s g skuteczne. Réwnie z
w przypadku ukrytego nietrzymania moczu. Trzon pessara poz wala na zmniejszenie efektu przyssania
podstawy.

Pessar talerzowy / pessar talerzowy perforowany

Zbudowany z mi ekkiego, elastycznego silikonu, dlatego mo ze byé z fatwoscig zginany, zaktadany i
wyjmowany bez uczucia boélu. Stosowany jest do leczenia niez byt nasilonych postaci zaburze n przepony
moczowo-ptciowej i obni  zen pochwy. U pacjentek z wypadaniem przedniej  $ciany pochwy pessar podtrzymuje
zaréwno uszkodzenie centralne, jak i boczne. Kontakt z zach owanymi strukturami dna miednicy poprawia
przyleganie pessara. Pessar mo ze by¢ uzyty tak ze przed operacj @ w celu sprawdzenia, jaki b edzie efekt
operacji podwieszaj acej oraz by poprawi ¢ krazenie tkankowe i odbudow e nablonka wraz z dodatkowym
zastosowaniem estrogenoterapii.

Pessar pierscieniowy gruby
Stosuje si e zwykle u starszych pacjentek z niezbyt du  zymi obni zeniami $cian pochwy i miernego stopnia
wypadaniem macicy bez objaw6w nietrzymania moczu.

Pessary dia pacjentek z niewydolno $cig szyjki macicy :

Pessar Cerclage

Wykonany jest ze specjalnego, delikatnego silikonu, jest e lastyczny, mo ze byé¢ zginany i zakladany
bezbole $nie (przed zato zeniem nale zy wykluczy € infekcj ). Stosowany u kobiet w ¢ci gzy z niewydolno $cig szyjki
macicy w celu zapobiegania porodom przedwczesnym. Prof. K. Nicolaides i wsp. prowadz g badania nad
zastosowaniem pessarow Dr Arabin w ci  azy bli zniaczej.

Prowadzimy szkolenia

z dziedziny dismpossiyki (mim  aspgkekty peEdjczre  Doadeida wadymemiczregw) |0 lekzdaia
nieoperacyjnego w unagigielaiolgigii, w tiym szlszlevienia stossoveanida pesssaobéeapiii (i(idvywddabiny ddbbor
pessara). FPosedamy flimyy imgtukazave . OSsbpy zameEesnvaTe ppos§inyy o zgileszeaide na aadess:

uroginekologia@gmail.com.
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